
 

 

現職服務 
九果訓練發展 創辦人暨首席顧問 
各大企業 組織發展暨人才培育顧問 
各大管顧公司特聘講師／顧問 

企業經歷 
采盟免稅店｜人資訓練主任暨總講師  
屈臣氏｜訓練副理  
台灣樂金化學｜高階主管特助暨人資經理
（首位台籍）

專業認證 
- 中央大學網路學習科技研究所碩士            - 世貿協會 / 國際行銷人員特訓 
- 劍橋大學 / 英語教師認證證照 [ TKT ] 
- IBMI / Certificate of Leadership and Team Management

授課方向 
效能系列：效能講師養成計劃、效能主管養成計劃、效能關鍵簡報特訓 
訓練發展：共好團隊融合建立、效能溝通效率表達、情緒管理壓力紓解 
媒體應用：創新科技輔助教學、虛擬課程規劃發展、微型課程設計製作                      

效能策略家

陳效綱  老師
以人才開發驅動企業組織效能 
轉化管理智慧為持續競爭優勢的策略專家

作為九果訓練發展的創辦人暨首席顧問，陳老師將其豐富的企業實戰經驗轉化為系統化
的效能提升方法論，成為經營管理、組織發展及人才培育領域的頂尖專家。他的職業生
涯橫跨國際知名企業與本土組織，曾創下多次破格晉升紀錄，成為公司首位台籍人資經
理與高階主管助理，這些寶貴經驗成為他設計人才驅動策略的基石，幫助企業在競爭環
境中建立持久優勢。陳老師專注於企業效能瓶頸突破、人才開發體系建構、管理智慧實
踐轉化及組織競爭力提升等領域，展現卓越的策略規劃與執行能力。他獨特的教學方法
結合效能管理理論與實務應用，不僅促進個人及團隊的全面發展，更系統性地提升組織
績效，因而在企業培訓及顧問界建立了權威地位。 

陳老師的教學與授課特色：同時擁有國、台及全英文授課實力。重視講授內容、教學媒
體、教材的整合與運用；擅長電腦作業系統、多媒體運用操作以及製作；授課風格深入
淺出、幽默有趣，融入工作案例；引導學員在安全輕鬆的互動氛圍中，完成學習；精簡
步驟化內容，強調課後應用所學發揮效益。



授課單位 

跨域產業 
Lexus 汽車、台灣松下電器、博智顧問(德商DEinternational)、法商施耐德

電機、三星電子、LG 樂金化學、威鋒電子、數位資安、大昌華嘉、PC 

home、曉數碼、生洋網路、泰富網路、Fortinet、知識科技、順德工業、

現代汽車、精英公關、統一國際開發、東森集團、富邦建設、欣陸集團、

大陸工程、陽明營造、台綜院、康軒集團、104人力銀行等。

科技研發 
英商牛津儀器、台灣蔡司、台灣富士通科技、日商阿自倍爾、台灣栗田、

湛積、益登科技、華晶集團、英特格、英富霖諮詢、豐聿科技、怡忠科

技、元佑科技、閎康科技、英特盛科技、進金生能源、愛德華先進、聯仕

電子化學、微星科技、圓益石英等。

醫療醫藥 
羅氏藥廠、百靈佳殷格翰藥廠、大樹連鎖藥局、晶澈科技、高醫大醫院、

羅東博愛醫院、阮綜合醫院、觀昇有線電視、永昌牙醫診所、全德中醫診

所、同心醫療體系等。

服務零售 
SOGO 百貨、統一夢時代、采盟免稅店、開雲集團、巴黎世家、新東陽、

屈臣氏、台灣雅芳、台灣大、遠傳電信、宏華國際、統一超商、樂清服

務、HTC、肯邦國際、寒舍艾美、大板根酒店、六福集團、NET主富服裝、

閃銀有限公司、Nike、Skechers、歐都納、亞力山大、經理人雜誌、聯合

報系、聯合線上、樂品行銷、太古可口可樂、歐德傢俱、歐肯傢俱、巨匠

電腦、愛閃耀、小林髮藝、快樂髮藝。

金融保險 
資誠會計師事務所、彰化銀行、元大銀行、富邦銀行、保誠人壽、南山人

壽、國泰人壽、台灣人壽、第一金證券、柏瑞投信、公勝保經等。



授課單位（續） 

社福機構 
榮欣社福利服務促進協會、創世基金會、伊甸基金會、老人福利推動聯

盟、怡仁愛心基金會、新北市家庭照顧者關懷協會、常罩樂齡陪伴等。

校園學術 
國立中央大學、國立彰化師範大學、國立屏東大學、國立台灣科技大學、

國立台北科技大學、國立台中科技大學、淡江大學、中原大學、逢甲大

學、靜宜大學、長庚大學、實踐大學、中華科技大學、致理科技大學、師

大附中、竹北高中、苗栗農工、魚池國中、卓蘭國小、康橋國際學校幼兒

園、詹皓數學、嘉德琳教育集團等。

政府機關 
德國經濟辦事處、法務部、審計部、公務人力發展學院；財團法人單位：

資訊工業策進會、車輛測驗研究中心、勞工教育中心、工業技術研究院、

中衛發展中心；桃園捷運、台中捷運、台灣電力公司、基隆港務局；桃園

市政府單位：人事處、社會局、文化局、家防中心；新竹市政府等。


